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Das Bandtagebuch mit EINSHOCH6 
Mehr vom Leben 
 

 
Übung 1: Was hörst du? 
 
In dem Song „Mehr vom Leben“ werden viele Elemente aus der Natur 
beschrieben und Namen berühmter Menschen genannt. Löse diese Aufgabe, 
bevor du dir den Song anhörst. Markiere die passenden Antworten. 
 
1. Markiere die Wörter, die Elemente aus der Natur bezeichnen. 
 
a) die Liebe 

b) die Erde 

c) der Wind 

d) die Inspiration 

e) der Wassertropfen 

f) das Sandkorn 

g) der Schlüssel 

h) die Wolke 

 

2. Markiere die Namen von berühmten Personen. 

a) da Vinci 

b) Niagara 

c) Dalai Lama 

d) Sahara 

e) Beethoven 

f) Mandela 

g) Toskana 

h) Schiller 
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Übung 2: Orte benennen 
 
Im ersten Teil des Songs geht der Sänger in seinen Gedanken auf eine 
spirituelle Reise durch die Welt und die Natur. An welche Orte reist er im 
Geiste? Hör genau zu und markiere die richtigen Antworten. Er reist … 
 
a) in die Wüste 

b) ins Gebirge 

c) in die Stadt 

d) zu Wasserfällen 

e) auf einen Vulkan 

f) zum Ozean 

g) in eine Höhle 

h) auf eine Insel 
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Übung 3: Was siehst du?  
 
Im Musikvideo siehst du die Musiker von EINSHOCH6 in einer 
Hochhaussiedlung in einem Vorort von München. An welchen 
unterschiedlichen Orten siehst du sie? Markiere die richtigen Antworten. 
 
a) in einem Wald 

b) an einer U-Bahn-Haltestelle 

c) an einem See in einem Park 

d) auf einem Spielplatz 

e) in den Bergen 

f) vor einem Wohnwagen auf einem Parkplatz 

g) in einem Atelier 

h) an einer Bushaltestelle 
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Übung 4: Wer ist wer? 
 
Im zweiten Teil des Songs stellt sich der Sänger vor, dass er mit verschiedenen 
Personen aus der Weltgeschichte zusammenarbeitet. Kennst du die Personen? 
Ordne die Namen den Beschreibungen zu. Recherchiere, wenn nötig, im 
Internet. 
 
1. Leonardo da Vinci (1452 – 1519) 

2. Ludwig van Beethoven (1770 – 1827) 

3. Nelson Mandela (1918 – 2013) 

4. Muhammad Ali (1942 – 2016) 

5. Albert Einstein (1879 – 1955) 

6. Johann Wolfgang von Goethe (1749 – 1832) 

 

a) italienischer Künstler und Wissenschaftler  

b) aus Deutschland stammender Physiker, dessen Relativitätstheorie weltberühmt wurde 

c) südafrikanischer Politiker und Freiheitskämpfer 

d) der berühmteste deutsche Dichter  

e) amerikanischer Boxer und bedeutender Sportler 

f) deutscher Komponist, der viele berühmte Symphonien schrieb 
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Übung 5: Tätigkeiten zuordnen 
 
Menschen können mit dem, was sie machen, die Welt verändern. Welche 
Tätigkeiten passen zu den verschiedenen Berufen? Ordne zu. Mehrere 
Antworten sind möglich. 
 
1. Was machen Maler und Malerinnen? 

a) malen 

b) zeichnen 

c) skizzieren 

d) beschreiben 

 

2. Was machen Musiker und Musikerinnen? 

a) komponieren 

b) synchronisieren 

c) deklinieren 

d) musizieren 

 

3. Was machen Wissenschaftler und Wissenschaftlerinnen? 

a) erforschen 

b) beweisen 

c) Theorien aufstellen 

d) reimen 

 

4. Was machen Schriftsteller und Schriftstellerinnen? 

a) dichten 

b) schreiben 

c) zeichnen 

d) weben
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Übung 6: Text über Fantasie ergänzen 
 
In dem Song „Mehr vom Leben“ geht es um jemanden, der auf eine 
Fantasiereise geht. Es geht auch darum, dass man mit Hilfe von Kunst und 
Kreativität sein Leben verändern kann. Lies den kurzen Text über Träume und 
Fantasie und ergänze die Lücken mit den passenden Begriffen. 
 
Augen / Sand / Menschen / Labyrinth / Fantasie / Adler / Sorgen  
 
Die Macht der Träume 

Es gibt Tage im Leben, an denen die ______________ und Probleme zu groß scheinen. 

Man hat das Gefühl, sich in einem ______________ zu befinden, aus dem man nicht 

herausfindet. Dann hilft es manchmal, die ______________ zu schließen und von der 

Welt draußen zu träumen. In der Vorstellung kann man wie ein ______________ über 

den Wolken fliegen oder sich wie der ______________ in der Wüste fühlen. Man kann 

sich vorstellen, wie man berühmte ______________ trifft und mit ihnen die Welt 

verändert ... Es ist ein Glück, dass die ______________ keine Grenzen kennt. 

 


